第一週教師備課與材料清單
課程名稱：珍惜水資源｜第一週：水與我的生活｜對象：國中一年級｜時間：2小時
一、課程定位
本週是18週課程的起點，重點不是灌輸大量知識，而是讓學生看見「水和自己的生活密切相關」，建立後續水循環、用水資料與校園調查的共同語言。
二、材料清單
	材料
	數量／規格
	用途
	備註

	水資源宣導圖卡
	每班1份或投影
	觀察導入
	檔案已放在本資料夾

	學生學習單
	每人1份
	用水地圖與分類活動
	建議雙面列印

	前測與出口單
	每人1份
	課前後理解比較
	前測與出口單分開收回

	便利貼
	每人6張以上
	記錄用水情境
	三種顏色可對應三類

	海報紙／白板
	每組1份
	小組分類
	可拍照保存

	色筆
	每組1盒
	標示理由與分類
	—

	計時器
	1個
	控制活動節奏
	可用教師手機，避免學生操作手機


三、板書建議
左側：今天的問題——「我一天在哪裡用水？」
中間：水與生活的關係——飲用／清潔／食物／能源／生產
右側：我的一週行動——行為＋頻率／時間＋紀錄方式
四、可能迷思與回應
	學生可能說法
	教師回應方向

	「地球有很多水，所以不會用完。」
	地球水很多，但可直接使用的淡水比例有限，且分布不均；本課先記住「水需要被管理」。

	「節水就是少洗澡、不喝水。」
	節水是避免浪費與污染，不是傷害健康；先從關水、修漏、適量使用開始。

	「看起來乾淨的水就能喝。」
	外觀不能判斷所有污染；後續會學到物理過濾與水處理。

	「我的一個行動沒用。」
	個人行動可形成習慣，也能提供校園調查與方案設計的證據；制度改善則需要團體合作。


五、課後整理
統計前測中最常見的迷思。
拍照或保存小組分類結果，作為第18週回顧素材。
收集學生一週行動紀錄，下週開場使用。
若學生對圖卡內容有疑問，先記錄問題，不必在第一週全部解答。




